
7 kérdés, mielőtt az AI-ra bízol egy
feladatot
Egy rövid ellenőrzőlista ahhoz, hogy a mesterséges intelligencia segítsen a
gondolkodásban – ne pedig átvegye a helyét.

1. Értem a problémát, mielőtt segítséget kérek? ☐

2. Megpróbáltam először saját megoldást találni? ☐

3. Tényeket kérek az AI-tól, ötleteket, vagy egy kész döntést? ☐

4. Ellenőrizni tudom a kapott választ és a fontos állításokat? ☐

5. Marad a feladatban olyan rész, amelyet nekem kell végiggondolnom? ☐

6. Valóban időt spórolok vele, vagy csak elkerülöm a nehezebb
gondolkodást? ☐

7. Mire használom a felszabaduló időt? ☐

Egyszerű szabály: előbb legyen saját kérdésed vagy ötleted, és csak utána kérd meg
az AI-t, hogy segítsen továbbvinni.

Kiegészítő ellenőrzőlista az AI tudatos használatához.



